TRUONG CAO PANG LY TU TRONG
THANH PHO HO CHI MINH

CAU HOI THI TRAC NGHIEM
AN TOAN VE SINH LAO PONG NAM 2019

1. An toan lao dong la gi?

a.

An toan lao dong 1a giai phap phong, chéng tac dong cua cac yéu té nguy
hiém nham bao dam khong xay ra thuong tt, tir vong ddi voi con ngudi
trong qua trinh lao dong.

. An toan lao dong 1a khong xay ra tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.
. An toan lao dong 13 giai phap phong, chéng tac dong cua yéu t6 c6 hai

gay bénh tat, lam suy giam sttc khoe cho con nguoi trong qua trinh lao
dong.

. Caa,b,c déu sai.

2. Vé sinh lao djng la gi?

a.

Vé sinh lao dong 1a giai phap phong, chong tic dong cia cac yéu td nguy
hiém nham bao dam khong xay ra thuong tat, tir vong d6i v6i con ngudi
trong qua trinh lao dong.

b. V& sinh lao dong 14 giai phap an toan nhét trong qua trinh lao dong.

d.

. Vé sinh lao dong 1a giai phap phong, chong tic dong cta yéu td co hai

gay bénh tat, lam suy giam stc khoe cho con nguoi trong qua trinh lao
dong.
Ca a,b,c déu sai.

3. Cong tic ATVSLD bao gom nhirng ndi dung chii yéu nao?

a.
b.

C.
d.

Tiéu chuan vé sinh lao dong trong qua trinh lao dong san xuat.

K¥ thuat an toan, v¢ sinh lao dong, cac chinh sach, ché @6 bao ho lao
dong.

Céc quy dinh vé to chirc lao dong.

Ca 3 cau a,b,c déu ding.

4. Mudn thye hién tot cong tic ATVSLD chiing ta phai?

a.

b.

T6 chirc nghién ctru khoa hoc k¥ thuat ATVSLD gin lién véi viée
nghién ctru cai tién trang bi, cai tién k¥ thuat cong nghé san xuat.

Nghién ctru nhitng van dé& vé k¥ thuat an toan, cai thién diéu kién 1am
viéc.



c. Nghién ctru dua vao chwong trinh tién bo k¥ thuat, cong nghé dé huy
dong dong ddo can bd va ngudi lao dong tham gia.
d. Caavab, c déu ding.

5. Hay néu cac bién phap co ban vé ky thuit an toan nhim dim bdo an
toan va phong ngira tai nan lao dong?

a. Thiét bi che chin; thiét bi bao hiém phong ngira; Khoang cach an toan;
trang bi phuong tién bao v€ ca nhan.

b. Co cau diéu khién, phanh ham, diéu khién tir xa; Tin hiéu, bao hiéu.

c. Thiét bi an toan riéng biét; Phong chay, chira chay.

d. Caa,bvac

6. Nguoi sir dung lao dong phai to6 chirc kham strc khée dinh ky cho
ngudi lao dong bao nhiéu lin trong 01 nim?

a. It nhat mot 1an

b. Tat ca nguoi lao dong déu duoc kham stc khoe mot 1an.
€. Nguoi lao dong tu lo cho strc khoé ctiia minh.

d. Caa, b, ¢ déu sai.

7. Phan xwéng chat chgi va viéc sap xép noi lam viéc 1on x¢n, mat trat tuw
ngian nap la cac tac hai lién quan dén?

a. Cong nghé san xuat.

b. Piéu kién vé sinh va an toan lao dong.
c. T6 chuc lao dong.

d. Ca a,b déu sai.

8. Nhirng hat bui nao vao phéi nhiéu nhét va giy hai nhiéu hon?

a. bui dudi 5 um

b. Hat bui tho

b. Bui trén 10pum

c. Caavab déu ding.

9. Hiy néu dinh nghia vé tin hiéu, bao hiéu?

a. La phuong tién bao cho nguoi lao dong biét trude cac yéu td c6 hai va
huéng dan bién phap thuc hién dé tranh bi anh huodng cua céc yéu t6 co
hai suc khoe nguoi lao dong.

b. La phuong tién nhic nhé nguoi lao dong va hudng din bién phap thuc
hién dé tranh bi 4nh hudng cua cic yéu td nguy hiém.



C.

d.

La phuong tién bao cho nguoi lao dong biét truéc mbi nguy hiém dé
ngan ngura tai nan lao dong.
Caavab.

10. Hay néu khai niém khoang cach an toan dé phong tranh tai nan lao

dong?

La khoang khong gian 16n nhét giita ngudi lao dong va céac loai phuong
tién, thiét bi, hoic khoang cach 16n nhat giira phuong tién, thiét bi véi
nhau dé khong bi tic dong xau cta cac yéu td san xuét.

La khoang khong gian nho nhét giita nguoi lao dong va cac loai phuong
tién, thiét bi, hodc khoang cach nho nhit giita phuong tién, thiét bi voi
nhau dé khong bi tic dong x4u cta cac yéu td san xuat.

La khoang cach dé bao cho ngudi lao dong biét trudc mbi nguy hiém va
huéng dan bién phap thuc hién dé tranh bi anh hudng cua cac yéu td
nguy hiém.

. La khoang khong gian nhé nhét giita nguoi lao dong va cac loai phuong

tién, thiét bi dé khong bi tac dong xau cua céac yéu to san xuat.

11. Ty 1é tai nan dién giat theo Itra tudi nhiéu nhat 1a?

a.
b.
C.
d.

Dudi 20 tudi.
21+30 tudi .

31 + 40 tudi.
Trén 40 tudi.

12. Piém méi ciia Ludt An toan, vé sinh lao dong nim 2015 so véi Bo luat
lao dong nim 2012, qui dinh d6i twong ap dung?

a.

Can b, cong chire, vién chire, ngudi thudc luc Iugng vii trang nhan dan.

b. Ngudi lao dong lam viéc khong theo hop dong lao dong.
c. Nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc tai nudc ngoai theo hop dong;

nguoi lao dong nude ngoai lam viée tai Viét Nam. Co quan, to chirc va
ca nhan khéc ¢6 lién quan dén cong tac an toan, v€ sinh lao dong.

. C4 3 dap an trén.

13. Phwong tién bao v€ ca nhan la gi?

a.

La trang bi ma nhéan vién don vi cong tac phai st dung dé phong ngira tai
nan cho chinh minh.

b. La trang bi ma don vi cong tac phai sir dung dé phong ngira tai nan cho

C.

don vi cbng tac.
La cac trang thiét bi k¥ thuét an toan.



d. Ca a, b va ¢ déu ding.

14. Mot nan nhan dang lam viéc khong may bi dién giat, sau khi nan
nhan dwgc tich ra khéi ngudn dién, nan nhan dang trong tinh trang ngirng thé
ngirng tim, ngudi so ciru vién can?

a. Nhanh chong chuyén nan nhin vé bénh vién gén nhét dé duoc cép cou
kip thoi.

b. Pua nan nhan ra noi thoang khi, tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc cho
dén khi nan nhan hoi tinh hodc trén duong van chuyén nan nhan dén
bénh vién.

C. Bua nan nhan ra noi thoang khi, tién hanh théi ngat cho dén khi nan
nhan hdi tinh hodc trén duong van chuyén nan nhan dén bénh vién.

d. Pua nan nhan ra noi thoang khi, dat nan nhan nam dau thép trén nén
ctig bang phang, ddu ngtra vé phia gay, khai thong duong thd, tién hanh
thoi ngat, ép tim ngoai 1ong nguc ding phuong phap cho dén khi nan
nhan hdi tinh hodc trén duong van chuyén nan nhan dén bénh vién.

15. Cac yéu cau an toan doi voi may mac, thiét bi gom cac van de nao sau
day?

a. N&i dét bao v¢ thiét bi dién.

b. Tinh trang may moc ludn & trang thai tot.

¢. Pinh ky may moéc thiét bi phai dugc bao dudng stra chita theo dung ké
hoach.

d. Tat ca déu dung.

16. Cac vat gia cong c6 khoi lwong bao nhiéu kg thi can phai cé phwong
tién nang chuyén (paling dién, paling xich...)?

a. > 10 kg b.>20 kg
c. <20 kg d.<10kg
17. Yéu cau an toan khi sir dung may moc phai?

a. Huan luyén vé kiém tra va sir dung mdy thanh thao theo dung quy trinh
van hanh.

b. Str dung trang bi bao v¢ ca nhan theo dung nhu quy dinh.

c. Tién hanh kiém tra va chay thir may dé phat hién hu hong.

d. Tét ca déu ding



18. Tin hiéu anh sang dé thwong dung bao tinh trang lam viéc ciia may
khi?

a. Biéu thi su nguy hiém.

b. Tin hi¢u d¢ phong, bicu thi
c. Biéu thi sy an toan.

d. Su can thiét phai chu ¥.

19. Nhitng ddi twong 1am viéc ¢é yéu ciu nghiém ngit vé ATLD nao dudi
day bat budc phai dwoc huin luyén ATVSLD truwéc khi giao viéce?

a. Tét ca nhimg nguoi lao dong dang 1am viéc.

b. Ngudi moi tuyén dung, ngudi hoc nghé, tip nghé.

c. Nguoi moi vao thu viée, nguoi lao dong hanh nghé tu do.
d. Caa, b va c déu ding

20. Puong xam nhap ciia héa chit vao co thé con ngudi thwong 1a dwong
nao sau day?

a. Puong ho hép.

b. Buong tiéu hoa.
c. Hap thu qua da.
d. Tat ca déu dung

21. Binh bot dung dé chira chay tét nhit cho loai dam chay nao?

a. Thiét bi dién (Pam chdy loai E)

b. Bam chay khi va hoi (Pam chay loai C)

c. Kim loai chay dugc (BPam chay loai D)

d. Xing dau, m& va chét long chay duoc (Pam chay loai B)

22. Luat PCCC dwge Qudc hdi khéa X nwée CHXHCN Viét Nam thong
gua vao ngay thang nim nao?

a. Ngay 29/6/2001. b. Ngay 30/6/2001.
c. Ngay 29/6/2002. d. Ngay 30/6/2002.
23. Giai thich “Chét nguy hiém vé chay, né” 1a gi?
a. La chat 16ng, chat khi, may moc hodc vat tu, hang hoa dé xay ra chay nd

b. La Chat 1ong, chat khi, chét ran, hoic may moc dé xay ra chay, nd
c. La Chat long, chat khi, chat ran hodc vat tu, hang hoa dé& x4y ra chay nd
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d. Cac chit c6 tinh chat dic biét nguy hiém vé chay n6 nhu xing, dau, khi
d6t, hoa long

24. Mt trong nhirng bién phap co ban diu tién trong cong tac phong
chay la gi?

a. Sir dung an toan cac chat chay, chat nd, ngudn lira ngudn nhiét, thiét bi
va dung cu sinh Itra, sinh nhiét, chét sinh ltra, sinh nhiét.

b. Quan 1y chit ché vé sir dung an toan cac chat chdy, chit nd, ngudn lira
nguén nhiét; dam bao cac diéu kién an toan trong san xuét kinh doanh.

c. Quan 1y chit ché va s dung an toan cac chat chdy, chat nd, ngudn lta
ngudn nhiét, thiét bi va dung cu sinh lira, sinh nhiét, chat sinh lira, sinh
nhiét; dam bao cac diéu kién an toan vé phong chdy.

d. Binh ky tu t6 chire kiém tra cong tac an toan PCCC.

25. Yéu t6 c6 hai 1a gi?

a. Yéu t co hai 1a yéu t6 gay mat an toan, lam ton thuong hodc gay tir
vong cho con nguoi trong qua trinh lao dong

b. Yéu té c6 hai 1a yéu té gy bénh tat, lam suy giam stc khoe con ngudi
trong qua trinh lao dong.

C. Yéu t6 c6 hai 1a yéu té tic dong 1am nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép
sau qua trinh lao dong.
d. Caa, b, ¢ déu ding

26. Mt nan nhén bi béng do nhiét, diéu ma ban can phai lam 1a?

a. Ngam ngay vung bi bong vao nudc mat, hodc dung khan sach boc nudce
da chudm lanh 1én ving da bi bong khoang 10-15 phut, néu c¢6 biéu hién
phdng rop dung gac sach bang nhe 1én, cho nan nhan uéng nhiéu nude co
pha it mudi va chuyén nan nhan dén bénh vién.

b. Theo kinh nghiém dan gian: Béi 1én ving da bi bong nudc mam hodc
kem danh ring dé giam dau va chuyén nan nhan vé bénh vién,

c. Dung kim sach choc céc ndt phdng 16n, sau d6 dung gac sach bang nhe
1én vung bi bong va chuyén nan nhan vé bénh vién.

d. Ca 3 cau a, b va ¢ déu ding.

27. Hay néu cac diéu kién lao ddng c6 hai khéng dwoc sir dung lao dong
nir theo quy dinh tai Thong tw 26/2013/TT-BLDTBXH cua Lién bg: LD-TB-
XHvaY té?

a. Noi ¢ ap suét I6n hon 4p sut khi quyén; Noi 1am viéc cheo leo nguy
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hiém.

b. Tiép xuc véi ngudn phéng xa ho.

c. Ngam minh thuong xuyén dudi nudc (tir 04h mdi ngay tro Ién, trén 03
ngay mot tuan).

d. Caa, b va c déu ding

28. Qui dinh vi tri dit hdp cAp ciru ban dau tai?

a. Dit tai phong Y té, c6 dau chit thap

b. Pit tai noi 1am viéc cua ngudi lao dong, noi d& thay, dé Iy, c6 ky hiéu 1a
dau chir thap

c. bat tai noi 1am viéc cua ngudi lao dong, noi dé thay, dé lay, c6 ky hiéu Ia
diu chir thap va théng béo cho ngudi lao dong biét vi tri, qui dinh céch
st dung.

29. Khi nhan dwgc Iénh huy dgng tham gia ciu chira dam chay. Ban sé
thuc hién nhuw thé nao?

a. Nhanh chdng tiép can dam chay, dé ciru ngudi.

b. Nhanh chéng tiép can dam chay, st dung cac dung cu tham gia chira
chay.

¢. Nhanh chdéng nhan 1énh, st dung cac dung cu chra chay va thuc hién
theo su chi dan cua luc luong chita chay chuyén nghiép.

30. Luat An toan, vé sinh lao déng dwoc Qudc hdi nwéc Cong hoa x& hoi
chi nghia Viét Nam khoéa XIl11, ky hop thw 9 théng qua ngay 25/6/2015, c6 hiéu
lwc thi hanh tir ngay thang nim nao?

a. Ngay 01/01/2016 c. Ngay 01/5/2016
b. Ngay 10/7/2016 d. Ngay 01/7/2016
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